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Comprendre mon obésité
Avec une Diététicienne,
le 17/11/2017 a 9h

Les clés d’une alimentation santé
Avec une Diététicienne,
le 24/11/2017 3 9h

Accompagnement Association EX’POIDS
le 24/11/2017 a 10h30

Je connais mes forces face a mes difficultés
Avec une Psychologue,
le 01/12/2017 a 10h

Adapter mon alimentation au quotidien
Avec une Diététicienne,
le 08/12/2017 a 9h

Pratiquer une activité physique réguliere
Avec un Educateur sportif,
le 14/12/2017 a 10h
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